FORTSATT ),
FORELDRE

For deg som onsker d skape et GODT NOK
foreldresamarbeid med en ekspartner etter et

samlivsbrudd - til beste for barna




Fortsatt Foreldre

» Synes du samarbeidet med en ekspartner om
felles barn er utfordrende?

» Strever du og din ekspartner med store konflikter?

» Strever du med a legge samlivsbruddet bak deg og
komme deg videre i livet?

» @nsker du innsikt og forstaelse som kan bidra til
at du kan ivareta foreldrerollen din og samarbeide
GODT NOK med den andre forelderen til barna?

Da kan Fortsatt Foreldre vaere tilbudet for deg.

Fortsatt Foreldre er utviklet ved Modum Bad — Samlivssenteret, og er myntet

pd deg som onsker d skape et GODT NOK foreldresamarbeid med en ekspartner
etter et samlivsbrudd, til beste for barna. Tilbudet er relevant bdde for deg

som akkurat har gjennomlevd et brudd, og for deg som har bruddet

liggende noen dr tilbake i tid.

Fortsatt Foreldre kan Foreldre, er det en fordel at
gjennomfoeres som kurs eller begge foreldrene deltar.

som del av tilbudet ved et Fortsatt Foreldre kan bidra
familievernkontor. Pa et kurs til forstielse og innsikt som
gér du alene, uten din eks- kan veere til hjelp i ditt eget
partner. Dersom Fortsatt arbeid med a forsone deg med

Foreldre kurset brukes i bruddet og a skape et foreldre-

forbindelse med mekling, samarbeid som er godt nok

vil dere ga begge to. For for barna dine.

optimalt utbytte av Fortsatt




Formélet med
Fortsatt Foreldre

Det overordnede formalet med
Fortsatt Foreldre er at barna i storst
mulig grad skal fritas fra 4 bli staende
mellom foreldrene i deres konflikt

etter et brudd.

Barnas hverdag krever mye organisering,
og a fa til dette etter et samlivsbrudd kan
vare vanskelig. Hvis du selv gjennom-
lever en krise og samtidig opplever at
samarbeidet med ekspartner er krevende,
kan det veere ekstra vanskelig, A forsta
hvordan andre opplever situasjonen nar
man selv er i kaos kan vere krevende.

At du seker innspill utenfra for a forsta
og handtere din egen og barnas livs-
situasjon, kan sdledes veere klokt.
Fortsatt Foreldre kan veare en igangsetter
i prosessen med 4 bearbeide bruddet og
4 etablere et foreldresamarbeid som er

GODT NOK.

Et Fortsatt Foreldrekurs

Bestar av fem temaokter:

e Bruddprosessen

o Samspill, konflikt og
kommunikasjon

e A se barnas livssituasjon

e Foreldresamarbeid

e Veien videre.

Bruddprosessen

For a forsta samspillet og foreldre-
samarbeidet du og din ckspartner har
ind-tiden, kan det veere viktig a forsta
hvordan bruddprosessen har forlopt.

I denne okten tar vi derfor opp vanlige
reaksjoner hos den som forlater og
den som blir forlatt, i tillegg til

vanlige faser i brudd- og sorgprosessen.



Temaokt 2

Samspill, konflikt og
kommunikasjon

I den andre temaokta far du mulighet
til 4 kjenne igjen ulike samspillsformer
mellom foreldre som har skilt lag.

Vi tar opp hvordan frykt og fortvilelse
kan vare viktige drivkrefter i konflik-
ter, og gjennomgar typiske problem-
stillinger i en samlivsbruddsituasjon.
Du fér innspill i forhold til & bryte
monstre og takle provoserende
oppforsel, og @ kommunisere pa
ikke-provoserende mater. Tanken er at
bevissthet om méten vi samhandler og
kommuniserer pa, har betydning nar vi
skal skape et foreldresamarbeid som er

GODT NOK.

Temaokt 3

A se barnas livssituasjon

I denne okten rettes blikket mot barnas
livssituasjon. Hvordan opplever barnet
sitt liv og sin situasjon? Hva skal til for
at barnet skal fritas fra & bli stdende
mellom foreldrene i deres konflikt? Vi
tematiserer barnas reaksjoner pa brud-
det, og vi gjennomgar ulike strategier
barn kan bruke for @ mestre livssitua-
sjonen sin. Vi berorer barnets behov for
a bli hort, sett og forstatt.

Temaokt 4

Foreldresamarbeid

I den fjerde okten tematiseres kvalite-
tene i et GODT NOK foreldresamar-
beid. Et slikt foreldresamarbeid, sier vi

med referanse til Kari Moxnes,

er hoflig og ikke- anklagende, og man
klarer a forholde seg til hverandre som
kollegaer med en felles oppgave. Vi gar
ogsa inn pa bosteds- og samveersavtaler,
og berorer nyfamilien, storfamilien og

barnas ﬂvrige nettverk.

Temaokt 5

Veien videre

Den siste okten har til hensikt & hente
opp tradene fra de foregdende oktene,
for & tenke framover. Hva er klokt &
gjore i din situasjon nd, med tanke pa
at konsckvensene skal bli best mulige,
bade for deg selv, ekspartneren din

og barna dine i framtiden?
Arbeidsbok

P4 et Fortsatt Foreldrekurs far du en
arbeidsbok. Her beskrives innholdet i
de ulike temaoktene, slik de i hovedsak
er bygget pa hovedboka Fortsatt For-
eldre — GODT NOK samarbeid etter
samlivsbrudd. Det er i tillegg mange
oppgaver og problemstillinger du kan
tenke over og samtale med andre om,
ogsd i etterkant av kurset.

Slik far du mulighet
til & viderefore
bearbeidings-
og forsonings-

prosessen din.




Kursdeltakere om Fortsatt Foreldre:

"Jeg har blitt mye roligere etter Fortsatt Foreldrekurset, og det synes jeg barnet

mitt har ogsa. Hun sover bedre nd. Jeg tror det er en sammenheng”. Mor

"Min ekskone gikk pd forrige kurs, og jeg merker forskjell pd henne etter det.
Vi samarbeider bedre allerede. Jeg har ogsa hatt stort utbytte av kurset og tror

samarbeidet vart vil bedre seg enda mer na”. Far

“Etter kurset klarer jeg d la faren til barna vcere mer i fred. Jeg er ikke lenger
opptatt av d fd ham til a gjore slik eller sann. Jeg tenker at han md ta ansvar for
seg selv og sitt forhold til ungene. Jeg har sluppet taket, og jeg merker forskjell pa

datteren vdr. Hun er mer avslappet”. Mor

"Jeg har lert mye mer enn jeg trodde var mulig da kurset begynte.

For meg har dette fort til en stor endring som pdgdr enda”. Far

"Fire av oss som var pd kurset har mott hverandre jevnlig etterpd.

Vi har jobbet oss igjennom arbeidsboka, med stort utbytte”. Far



FORTSATT FORELDRE
- GODT NOK samarbeid etter samlivsbrudd

I boken “Fortsatt foreldre” har forfatterne Guro Hansen
Helskog og Kristin Tafjord Leerum samlet kunnskap og
innspill til GODT NOK samarbeid etter samlivsbrudd.
Innspillene kommer fra noen av Norges fremste fag-
folk pad omradet familieliv, samlivsbrudd og foreldre-
skap. Kan bestilles pa www.samlivssenteret.no eller

pi tlf. 32 74 94 00

Samlivssenteret har som oppgave a arbeide forebyggende og samfunnsrettet
pa omradene samliv, familieliv og relasjonsutvikling. Senteret driver veiledning,
formidling og fagutvikling og er engasjert i forskning. Utdanner ogsa kursledere

innen forebyggende samlivsarbeid og foreldresamarbeid.

Samlivssenteret arbeider for gode relasjoner i samliv og familieliv
og samarbeider med ulike fag- og forskningsmiljger,
organisasjoner og myndigheter.

MODUMBADH Modum Bad - SAMLIVSSENTERET
3370 Vikersund
Telefon: 3274 94 00
Faks: 3274 94 01
info@samlivssenteret.no

www.samlivssenteret.no



