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Fortsatt Foreldre

Strever du med livet etter  
bruddet? Syntes du samarbeidet 
med ekspartner er vanskelig?  
Lurer du på hvordan du kan 
gjøre situasjonen best mulig  
for barna dine? Da kan Fortsatt 
Foreldre være tilbud for deg.  

Årlig er det om lag 20 000 barn som 
opplever at foreldre skiller lag. Ikke 
alle greier å håndtere samarbeids-	
prosessene like godt etter samlivs-
bruddet, og barna blir ofte skade-
lidende. 

Fortsatt Foreldre tilbys som: 
•  kurs for foreldre, hver for seg 	
•  Gruppetilbud	
•  Meklingsarbeid/rådgivning
•  Kurs for fagfolk	
•  Selvstudium

Boka ”Fortsatt Foreldre - 
godt nok samarbeid etter 
samlivsbrudd 
Boka gir innspill på hva et godt nok 
foreldresamarbeid kan være. Videre 
gir den hjelp til å forstå hva som skjer 
i en konflikt og hva som skal til for at 
man skal kommunisere bedre. Den 
gir råd i forhold til å manøvrere 
videre på veien inn i nye familiekon-
stellasjoner. Håpet er at økt bevisst-
het om disse temaene hos de voksne, 
kan gjøre livet enklere for barna.

Boken inneholder intervjuer med 
noen av Norges og Skandinavias frem-
ste fagfolk på områdene familieliv, 
samlivsbrudd og foreldreskap. 
 

Å vikle seg ut av 
hverandres liv kan 
være smertefullt
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Fortsatt foreldre 
- godt nok samarbeid 
etter samlivsbrudd
 
I boken “Fortsatt foreldre” har 
forfatterne Guro Hansen Helskog 
og Kristin Tafjord Lærum samlet 
kunnskap og innspill til godt 
samarbeid etter samlivsbrudd. 
Rådene kommer fra noen av Norges 
fremste fagfolk på området 
familieliv, samlivsbrudd og 
foreldreskap. 

- Samlivsbrudd er alltid vanskelig 
for barna. Selv om det kan se ut som 
det går bra, er det mange barn som 
strever. Gjennom “Fortsatt foreldre” 
kan man få hjelp til å se barna sine 
på en realistisk og god måte, 
sier Helskog.
 
kr. 349,- (inkl. porto)		
Kan bestilles fra samlivssenteret på
telefon 32 74 94 00 eller 
www.samlivssenteret.no   
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GODT NOK samarbeid 
etter samlivsbrudd

GurO Hansen HelskOG OG kristin taFjOrd læruM

Modum Bad  - Samlivssenteret

Kurs for foreldre
Temaene i Fortsatt Foreldre  
•  Å forstå bruddprosessen	
•  Kommunikasjon, konflikt 
	 og samspill	
•  Å se barnets livssituasjon	
•  Foreldresamarbeid	
•  Veien videre 

Kurslederkurs 

Ønsker du å forstå mer om 
samlivsbrudd og konsekvenser for 
barn? Da kan fagkurs og sertifise-
ringskurs i Fortsatt Foreldre være 
tilbudet for deg. Med utgangs-
punkt i kurslederopplæringen kan 
du holde kurs for enkeltforeldre - 
og bruke elementer av programmet 
i meklingsarbeid med separererte 
og skilte foreldre. 

Mer info: www.fortsattforeldre.no
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© Modum Bad - SAMLIVSSENTERET
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Alt du trenger i tillegg til spillet 
er en pose seigmenn! Målet med 
spillet er å skaffe seg bonusbrik-
ker ved å løse oppgaver - og 
selvsagt komme først i mål!  
Men samlivets vei kan være 
kronglete, så man bør passe på 
at man ikke mister bonusbrikker 
på veien.

Spillet er et brettspill med  
terninger og spørsmålskort som 
er laget for å repetere og  
praktisere hva man lærte på 
kurset.

Pris:  kr. 249,- (+ porto)

PREP-spillet
en morsom repetisjon av 

PREP-samlivskurs eller en 

oppfølging etter Samlivsboken

Samlivsboken 
PREP-kurs i bokform

Gode råd for å bevare  
kjærligheten og hindre  
samlivsbrudd

I følge Samlivsboken er det 
mange måter å bli lykkelig på 
i et forhold, men få måter å bli 
ulykkelig på.

Samlivsboken trekker frem fire 
faresignaler eller konfliktmønstre 
som i særlig grad kan føre til 
samlivsproblemer. Ved å bli kjent 
med disse mønstrene, kan man 
hindre at de får overtaket. 

 
 
Og kan man også lære en konkret 
måte å snakke sammen på som 
er til hjelp når temperaturen blir 
høy og temaene vanskelige.

Pris:	 kr. 379,- (inkl. porto)
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Samlivskurs 
i egen stue

Alle ønsker vi at kjærligheten 
skal vare, men hvordan får vi 
det til?
 
Gode forhold handler mye om 
kommunikasjon og om hvordan 
vi behandler hverandre når kon-
flikten oppstår.  “Din for evig?” 
er et mini samlivskurs på dvd, 
laget av Samlivssenteret ved 
Modum Bad i samarbeid med 
Sissel Gran. Gjennom filmen og 
et arbeidshefte kan dere få inn-
spill til å takle utfordringene. 
Din for evig? bygger på samlivs-
programmet PREP.

kr. 299,- (+ porto)

Dette sier samlivsekspertene 
om filmen: 
 
Sissel Gran: 
”Filmen er veldig god. Dette er en 
flott pakke til par som vil arbeide med 
forholdet sitt.”    
 
Per Arne Dahl:
”Med dyktige skuespillere og et viktig 
budskap er samlivets dvd blitt et flott og 
engasjerende produkt”
 
Frode Thuen: 
”Et samlivskurs til hjemmebruk er en 
god ide. Dette er et nyttig og underhold-
ende alternativ til samlivsbøker.” 
 

Kåre (Mads Henning Jørgensen) og 
Louise (Kristin Zachariassen) har 
vært sammen noen år. Som de  
fleste par startet de sitt samliv 
med en romantisk drøm om at de 
skulle leve sammen for alltid. Så 
ble de tatt av hverdagen. Roman-
tiske pikniker ble erstattet av  
fiskepinner og poteter. Mye ble 
vane, og bagateller ble konflikt-
stoff. Nå ser de med latter og 
overbærenhet tilbake på gode og 
dårlige perioder i sitt liv sammen. 
Hva gjorde at de kom seg gjennom 
vanskelige tider? Og hvor går  
veien videre?

Spill, bok og DVD kan bestilles fra samlivssenteret på tlf: 32 74 94 00 eller www.samlivssenteret.no   



Modum Bad - samlivssenteret, 3370 Vikersund
info@samlivssenteret.no  -  www.samlivssenteret.no

Tlf: 32 74 94 00  -  Fax: 32 74 94 01
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Samlivssenteret er en del av Modum Bad som er 
et nasjonalt ressurssenter for psykisk helse, 
livskvalitet og samliv. 
 
Samlivssenteret har som oppgave å arbeide  
forebyggende og samfunnsrettet på områdene  
samliv, familieliv og relasjonsutvikling. 

Senteret driver rådgivning, formidling og fagutvikling, 
og er engasjert i forskning 

Modum Bad
s	 Etablert i 1957 (Modum Bads Nervesanatorium) 
	 av psykiater Gordon Johnsen.

s	 Består av fem enheter:
		  Klinikken
		  Poliklinikken
		  Forskningsinstituttet
		  Samlivssenteret
		  Ressurssenteret Villa Sana 

s	 Målet er å fremme psykisk helse og livskvalitet, 		
	 familierelasjoner og samliv gjennom behandling, 
	 forskning og forebygging.

For nærmere informasjon: www.modum-bad.no
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